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رجب ١٤٤٦ هـ

الوحدات الإنتاجية الصغيرة والمتسلسلة فى منظومة متفرقة المستوى عالية  العظيمة وتنميتها المستدامة لا تبنيها إلا تلك  ان الإقتصادات  العالم أجمع  أدرك 
المحتوى .. لا تلبث حتى تتحول بالإهتمام والعناية إلى مشروعات ضخمة شاهدناها وقرأنا عنها فى دول نمور آسيا من الصين إلى تايوان إلى سنغافورة إلى الهند 
ومؤخراً بنجلاديش التي نهضت بمشروعات النسيج المنزلية الصغيرة حتى أكتسحت العديد من أسواق العالم .. وفى الصين إذا قادتك قدماك للتجول داخل الشوارع 
الجانبية وما يشبه الحارات لدينا، ستجد أبواب تلك المنازل المفتوحة حيث يعمل كافة أفراد العائلة من الطفل الصغير إلى الشيخ الكبير، لا أحد يجلس صامتاً أو 
متحدثاً، وأنما الجميع منهمك فى عمل بسيط يقدم عبر تجميعه منتجات نهائية للسوق المحلي والتصدير.. وهذا هو واقعياً ماصنع اقتصاد الصين العظيم الذي 
نراه الآن ...ان بناء الوحدات الإنتاجية المنزلية فى مصر ودعم المشروعات الصغيرة ومتناهية الصغر هو السبيل الوحيد لدعم الاقتصاد وحل مشكلة البطالة ورفع 

معدلات التصدير .. إليكم هذا التقرير عن المشروعات الصغيرة فى مصر ..

المكونات:
حزمة بقدونس  - عود نعناع فرش

2/1 حبة بصل أخضر أو أبيض  - حبة طماطم 
4/1 كوب برغل ناعم منقوع في ماء 2/1 ساعة 

4/1 كوب عصير الليمون 
4/1 كوب  زيت الزيتون 

2/1 ملعقة صغيرة فلفل أسود 
2/1 ملعقة صغيرة من الملح 

طريقه التحضير:
ناعم  تقطيع  والنعناع  والطماطم  والبصل  البقدونس  يقطع   _1  

جدا .
2_  يقلب الخليط مع البرغل الناعم  

ثم يضاف عصير الليمون وزيت الزيتون والفلفل الأسود والملح .
على  يحافظ  حتى  بالملعقة  ليس  باليد  جــيــدا  الخليط  يقلب   _3

هشاشة التبولة .
الوجه حب  4_ يوضع الخليط في وعــاء تقديم عميق ويوضع على 

الرمان مع ورق نعنان للتزيين .

المكونات :
خبز محمص  - كوب زبادي  -  

ملعقة طحينة خام 
100 جـــرام شــرائــح شـــاورمـــا  - 

حب رمان 
طريقه التحضير:

مـــع  الــــــــــزبــــــــــادي  ــــب  ــلـ ــ ــقـ ــ تـ  _1
الطحينة الخام جيدا .

يـــوضـــع  عـــمـــيـــق  وعـــــــاء  في   _2
ــم يــضــاف  الخـــبـــز المـــحـــمـــص ثــ

خليط الطحينة
ويساوى الوجه بالملعقة.

الـــشـــاورمـــا  تـــضـــاف شـــــراح   _3
على الــوجــه وحــب الــرمــان مع 

عود بقدونس للتزيين.

نجوم الهاند ميد
davinci leather »أميرة أبو المجد« 

وإبداعات مميزة في عالم الجلود

 مقدمة من الشيف: 
عمر عاشور

 مقدمة من الشيف: 
 دينا أشرف 

 مقدم من الشيف: 
ثريا العوادلي 

مقدم من الشيف : 

إنجي طنطاوي 

مقدمة من الشيف : 

يوسف عادل

التبولة السوري

فتة شاورما الدجاج باللبن

صانعة البهجة »سلمى نبيل«: أمنيتي أفتح أكبر محل للمشغولات اليدوية  

نجوم في المطبخ

المكونات:
ــن عـــرق  ــ  كـــيـــلـــو لحـــمـــة يـــفـــضـــل مـ

الفلتو مقطعة مكعبات صغيرة
4 حبة بصل كبيرة

5 فصص ثوم صحيح
ملح - فلفل أسود 

بهارات لحم - ماء مغلي
ملعقة كبيرة نشا للصوص

فنجان صغير زبيب
دهن طبيعي أو زبدة

طريقة التحضير:
1 _ تــوضــع مــقــاة عــلــى الــنــار ثم 

يضاف قليل من الزبدة.
 2 _ يشوح اللحم لمدة 5 دقائق ثم 
الــبــصــل والــثــوم الصحيح  يــضــاف 

والبهارات.
بــاقــي  مــــع  الـــلـــحـــمـــة  ــتــــرك  تــ  _ 3 

المكونات:
كيس مكرونة 400 جرام 

2/1 1 لتر لبن
100 جرام زبدة 

100 جرام دقيق  
250 جرام مشرم فريش 

250 جرام فليه دجاج  
مكعب مرقة دجاج 

ــلــــدي أو عــلــبــه  بــ مــلــعــقــة قـــشـــطـــة 
قشطة - فلفل أبيض  - ملح

طريقة التحضير:
او  1_ تسلق المكرونة لمدة 7 دقائق 

حتى قبل إتمام النضج بدقيقة.
2_ يــغــســل الــبــانــيــه جـــيـــدا بــالمــلــح 
بــالمــلــح والفلفل  والــلــيــمــون ويــتــبــل 

الأبيض والرزماري.
3_ في قدر على النار يضاف الزيت 
والدجاج  المــشــروم  والــزبــدة ويشوح 
ثــم  يــضــاف 100 جـــرام زبـــدة و100 

ثم  الطعم  تكتسب  حتى  المكونات 
أو حسب  مـــاء مغلي  كـــوب  يــضــاف 
نــار هادئة  الأحــتــيــاج وتــتــرك على 

حتى النضج.
لحــم  ــة  ــ ــرقـ ــ مـ كـــــــوب  ــذ  ــ ــؤخـ ــ يـ  _  4  
ويـــضـــاف إلــيــه مــلــعــقــة نــشــا لعمل 
صوص الكباب ثم يضاف الزبيب.

أرز  مــــع  ــلــــة  الحــ ــبــــاب  كــ يــــقــــدم   _5
بالشعرية  مــصــري  أرز  أو  بسمتي 

وخضار سوتيه وسلطة خضراء.

جـــرام دقــيــق على نــار هــادئــة حتى 
يأخذ الدقيق اللون الذهبي.

 4_ يــضــاف الــلــن ويــقــلــب جــيــدا 
حــــتــــى الحــــــصــــــول عــــلــــى الـــــقـــــوام 
ــكــــرونــــة  المــــطــــلــــوب ثـــــم تــــضــــاف المــ

المسلوقة ويقلب جيدا 
المكرونة في صينية ثم   5_ توضع 
والموتزريلا  الشيدر  الجبنة  تضاف 

على الوجة.
ساخن  فــرن  الصينية  تــدخــل   _6  
الذهبي  اللون  تأخذ  مسبقا حتى 

ثم تقدم.

الــشــيــف »نــيــفــن مــحــمــد مــحــفــوظ 
حرفوش« من أجا محافظة الدقهلية 
الحــاصــلــة عــلــى بـــكـــالـــوريـــوس رقــابــة 
جودة عملت بالمؤهل فترة ثم اتجهت 
إلى ممارسة هوايتها وهو الإبداع في 
التورت التي بدأت فيه من الإعدادي 
موهبتها  أكتسبت  فقد  تــورت،  بعمل 
وبراعتها  المطبخ  والدتها وحبها  من 
في الطهي، ولكن سرعان ما حصلت 
وتنتج  مهاراتها  لتنمية  كــورس  على 
ــزل مــنــتــج يــنــافــس المــحــات  ــنـ ــن المـ مـ
تــســتــطــيــع« تصل  »المـــــــرأة  أن  وتــثــبــت 

للأحتراف وبالفعل استطاعت ان تحقق ذلك في فترة قصيرة بشهادة 
عملائها ودعم أسري كبير.

إلــى جــانــب أطــبــاق الحــلــو والــتــورت والجــاتــوهــات أيــضــا تــقــدم أطباق 
الحــــــــادق بـــكـــل أصـــنـــافـــهـــا وعـــلـــى رأســـهـــا 
بأفكار  الأتــفــاق«  »حلة  العريس  صــوانــي 

مميزة .
ــيــــفــــن مــــحــــمــــد« صـــاحـــبـــة  ــبــــحــــت »نــ أصــ
من  ــدم  ــقـ وتـ  Sweet Nevy كــاتــريــنــج 
ــم أنـــــــــواع تــــــــورت الـــكـــريمـــة  ــخــ ــه أفــ ــالــ خــ
وذاع  والعروس  للعريس  السكر  وعجينة 

صيتها وتعاقد معها قاعات الأفراح .
ــنـــافـــس  لــــــم يـــقـــتـــصـــر عــــلــــى مــــــشــــــروع يـ
قــنــاة تعليمية على  أنــشــأت  بــل  المــحــات 
محمد«  نيفين  مع  وحلي  »كل  اليوتيوب 
لتعليم  مجاني  كـــورس  كـــ  المطبخ  لــهــواة 
الحــلــويــات وتــزيــن الــتــورت وفــتــح أبـــواب 

رزق للغير.
ــدد مـــن الــقــنــوات  تم اســتــضــافــتــهــا في عــ
الدكتورة  مع  الحياة  قناة  التليفزيونية، 
الشيف علاء  آية حسني وقناه ON مع 
الشربيني ، dmc وصدي البلد والحدث 
والصحة والجمال ونايل فاميلي والقناة 
الثانية المصرية وحصلت على كارنيهات 
عـــضـــويـــة بــنــقــابــة الـــســـيـــاحـــة والـــفـــنـــادق 

كشيف مدير تدريب.
اشــتــركــت في عـــدد مــن المــهــرجــانــات وحــصــلــت عــلــى المــركــز الأول وتم 
تكريمها بدروع وميداليات وشهادات تقدير وأشاد الجميع بالأطباق 

المشاركة بها.
٤ من  ومنتجات  نيڤين  الشيف  رأي بين منتجات  استفتاء  تم عمل 
أكبر المحلات في أجا وحصلت بإكتساح على نسبة ٤٧ ٪ منفردة والـ 
٥٣٪ توزعت نسبتهم على ٤ محلات وذلك كان إنجــازاً وحافزاً كبيراً 

لها.
الــدكــتــورة  رأســهــم  وعــلــى  وشجعها  دعمها  مــن  لكل  بالشكر  توجهت 
دعاء نصر، والتي أعجبت بحلوياتها، وطلب منها الكثير فتح محل 
يــاســر شــاكــر قبطان  المستمر للشيف  الــدعــم  وكــذلــك  لــهــا  حــلــويــات 

السفينة ودعم زوجها وتشجيعها وكذلك أفراد عائلتها.

المرأة تستطيع
 »نيفين محمد حرفوش« 

من مهندسة
 لـ شيف تورت محترف

المكونات :
كوب و3 ملعقة كبيرة دقيق

 4/1 ملعقة بيكنج بودر
100 جرام زبدة - 4/3 كوب  سكر

4 ملعقة نشا 
ــام غــيــر  ــ 3 مــلــعــقــة كـــبـــيـــرة كــــاكــــاو خـ

محلي
2 ملعقة كبيرة قهوة سريعة الذوبان  

- صفار بيضة - فانيليا
طريقة التحضير:

ــدة والـــســـكـــر في  ــ ــزبـ ــ الـ تـــوضـــع    _ 1
الكهربائي  بالمضرب  ويخفق  وعــاء 
دقائق حتى يصبح   5 لمــدة  يدويا  أو 

القوام كريمي.

ــة  ــيـــضـ ــبـ الـ ــار  ــ ــفــ ــ صــ ــاف  ــ ــضــ ــ يــ   _  2
والفانيليا مع الأستمرار في الخفق.

2 _ تخلط المكونات الجافة الدقيق 
والــبــيــكــنــج بـــــودر والـــنـــشـــا والــقــهــوة 

جيدا وتنخل.

3 _ يضاف خليط الزبدة والبيض 
ويحرك الخليط بدون عجن حتى 

تتجانس المكونات.
4 _ تشكل العجينة كورات صغيرة 7 
: 10 جرام مع عمل فتحات لتعطي 

شكل حبات القهوة.
5_ يسخن الفرن على درجة حرارة 
يــوضــع  ــم  ثــ ــق  ــائــ دقــ  10 لمـــــدة   °160
الرف  ويدخلعلى  صــاج  في  الكوكيز 
لمـــدة 15 دقيقة  الــفــرن  الأوســــط في 

حتى النضج.
ملحوظة لنجاح الكوكيز :

1- استخدام قهوة قوية
2- البعد عن الإفراط في الخبز

3- العناية بمكونات العجينة
ــة  ــ درجـ في  الـــــزبـــــدة  أســــتــــخــــدام   -4
حرارة الغرفة بأتباع هذه النصائح، 
قهوة  كوكيز  على  الحصول  يمكنك 

لذيذ وهش مع نكهة غنية.

طريقة تحضير كوكيز القهوة بكل سهولة في المنزل

الكبدة المشوحة 

كباب الحلة بصوص المميز له والزبيب
المكرونة النجرسكو 

الإسكندرية خريجة  المجد من محافظة  أبو  أميرة 
 davinci leather بــرانــد  وصــاحــبــة  تجـــارة  كلية 

التي استطاعت أن تحقق نجاحات في وقت قصير.
عشقت أميرة شغل الهاند ميد منذ سنوات ولكنها 
الموهبة  هــذه  الكروشيه وظلت تمــارس  بشغل  بــدأت 
حــتــى وقـــعـــت في عــشــق الجـــلـــد الــطــبــيــعــي واتجــهــت 
للحصول على كورس فيه لتطور من نفسها في هذا 
المجال وبــدأت بعد ذلــك طريقها في صناعة الجلد 

الطبيعي بأشكال مختلفة وفي تصريح 
خـــاص أوضــحــت إنــهــا شــعــرت بالطاقة 
الإيجابية وبركة كبيرة في المنزل منذ أن 
عملت بمجال صناعة الجلد الطبيعي 
وبدأت تطور من نفسها حتى أصبح لها 

أسم براند خاص بها. 
لــم تقتصر أمــيــرة عــلــى ذلـــك وأكــمــلــت 
مسيرتها في هذا المجال حتى أصبحت 
تــعــطــي كــــورســــات تــعــلــيــمــيــة في الجــلــد 
وكـــيـــفـــيـــة اســـتـــغـــالـــه ومـــنـــهـــا كـــورســـات 
ــم مــحــبــي شـــغـــل الجــلــد  مــجــانــيــة لـــدعـ

ولفتح أبواب رزق للكثير.
من  الـــعـــديـــد   davinci leather ــد  ــرانـ بـ يـــقـــدم 
وعلب  والأحزمة  والشنط  المحافظ  منها  المنتجات 
إلـــى جــانــب إنــهــا لـــم تــكــتــفــي بــهــذا ولــكــنــهــا أدخــلــت 

الجــلــد الطبيعي ضــمــن الأكـــســـســـوارات وكــذلــك في 
الأزياء فهي ترى أن الجلد الطبيعي عالم لابد من 

استغلاله والعمل فيه بحب.
واجــــــهــــــت أمــــــيــــــرة صـــــعـــــوبـــــات مــثــلــهــا 
ومــنــهــا  مــــشــــروع  ــتـــدئ في  ــبـ مـ اي  ــثـــل  مـ
ــات الجــيــدة  ــامـ الــتــســويــق وأخــتــيــار الخـ
والأكــــســــســــوارات الـــتـــي تــســتــمــر لــفــتــرة  
طـــويـــلـــة وتــــكــــون عـــلـــى مـــســـتـــوى الجــلــد 

المستخدم فيها لانه ذات قيمة عالية. 
المــجــد بالشكر  أبــو  أمــيــرة  وقــد توجهت 
الأعمال  سيدة  وهــي  لها  الأول  للداعم 
من  إستفادت  التي  قنديل«،  »صابرين 
تــوجــهــاتــهــا مــنــذ بــدايــة الــبــرانــد وحتى 

الآن.
ــرة أبـــــو المـــجـــد صـــاحـــبـــة بـــرانـــد  ــيــ ــات أمــ ــيـ ــنـ ومـــــن أمـ
الــدول  الــبــرانــد  هــذا  يلف  أن   davinci leather
بلد  كــل  في  مصنع  لها  ويــكــون  كله  والعالم  العربية 

لسهولة التوزيع.

من  نبيل  سلمى  ميد  الهاند  مصممة  تخرجت 
احــتــرفــت شغل   ، أعــمــال  إدارة  قــســم  كلية تجـــارة 
»الهاند ميد« وطرق تسويقه عبر وسائل التواصل 
 Salma _ Nabil« الاجتماعي من خلال براند

94« هاند ميد صانعة البهجة على الانستا.
تمــــــارس هـــوايـــتـــهـــا مـــنـــذ 14 عــــامــــاً، فـــهـــي تجــهــز 
ــد، ســــواء  ــيـ ــانـــد مـ مـــجـــمـــوعـــات مــتــمــيــزة مــــن الـــهـ
الــتــطــريــز أو الأكـــســـســـوارات الــتــي تــنــاســب جميع 
الأذواق، وذلك عبر وسائل التواصل الإجتماعي.

اتــقــنــت فـــن صــنــاعــة الــتــطــريــز والاكـــســـســـوار عن 
الفيديوهات  التعليم على موقع  كورسات  طريق 

اليوتيوب.
تــصــنــع »ســـلـــمـــى«، عــــدة أشـــكـــال مـــن الــهــانــد ميد 
منها للأفراح، للسبوع، لأعياد الميلاد، اكسسورات 
البنات، طارات للزينة، وطباعة المناديل لمناسبات 

كتب الكتاب والأفراح والتطريز .
دراستها  أسرتها منذ  دعــم من  »سلمى«،  وجــدت   
نفسها  على  باعتمادها  فخورين  وهم  الآن  حتى 
منذ وقت مبكر، كما أنهم يقومون بمساعدتها في 

تسويق منتجاتها مع أصدقائها والجيران.
عــدة مهرجانات كما  ذاع صيتها وتم تكريمها في 
قــنــوات كمتخصص في  عـــدة  اســتــضــافــتــهــا في  تم 

شغل الهاند ميد .
أكبر محل مشغولات  ومن أمنيات »سلمى«، فتح 
يـــدويـــة خـــاصـــة بــعــد تــعــرضــهــا لــلــنــقــد مـــن قبل 
ولن  الطريق  يكمل  لن  المشروع  هــذا  وان  البعض 
يعرفها أحد ولن تستمر، وأصبح ذلك هو الدافع 
الأول للنجاح وصنع براند خاص بها تنافس به 

في الأسواق المحلية ثم العالمية.

المكونات :
2/1 كيلو كبدة بلدي مقطعة شرائح

ملح  - فلفل أسود 
2 ملعقة كبيرة دهن ضاني 

فلفل أحمر حار مقطع شرائح 
زيت - عصير 2/1 ليمونة

طريقه التحضير:
 1_ تتبل الكبدة بالفلفل الأسود وتترك 

جانبا.

2_ في مــقــاة على الــنــار يــوضــع  الزيت 
والدهن الضاني حتى يسخن الزيت ثم 

تضاف الكبدة وتشوح.
 3_ يـــضـــاف الــفــلــفــل الأحـــمـــر ويــشــوح 
قليلا حتى تمام النضج ثم يضاف الملح 

ويقلب .
4_ تطفئ النار ويضاف عصير الليمون 
ثــــم تـــوضـــع الـــكـــبـــدة في طـــبـــق الــتــقــديم 

وتقدم .


